ROCKET RULES PRESENTA:
=) PRESION DE GRUPO Y EL

ACOSO CIBERNETICO

GRADOS 3-5

RELAJATE, ALIYAH...
iTOPOS LO ESTAN
HACIENDO!

SIMPLEMENTE
JUGANPO EN LAS |
REDPES SOCIALES Z2POR QUE TOPOS

SON TAN MALOS?

izHoLA!
QUE TALZ!

51 NO PUBLICAS ALGO,
ACCEDEREMOS A TU
PAGINA.

IMIRA LO QUE PIC|
LA PAGINA DE
cLara!

claracaiz3

J

{Tongo un nuevo gatitohoyl @

® iCepila tu cabello
antes de tomar fotos!

® Ewww gpor
qué usarias

eso?

©® iDebes tener aliento
de gato!

® Chica en serio
;Qué pasa con
el pelo también?

iNO ME PRESIONARAN
PARA ENVIAR MENSAJES
pE TEXTO CON C0SAS
maLAs EN LiNea!

NO. ESTO ESTA MAL.
NO ME PRESIONES
PARA HACER ALGO
TAN CRUEL. SE
SIENTE COMO
AL 0s0.




'QUIZAS NO SEA SOLO UNA PIVERSION POPEMOS PENSAR EN
INOFENSIVA. CLARA POPRIA MEJORES COSAS QUE HACER
NO ES TAN MALO... SENTIRSE BASTANTE HERIDA POR LO PARA PIVERTIRNOS QUE
is0LO PIVERSION QUE DIUIMOS. ACOSAR LA GENTE ONLINE.

INOFENSIVA

NO LO PENSE ESTOES LO

QUE DEBEMOS
PE ESA

MANERA.

ESTA SOLUCION AYUPA A TODOS A SENTIRSE FELICES. iNO PEJES
QUE LA PRESION PE TUS COMPANEROS TE OBLIGUE A HACER ALGO
QUE SABES QUE ESTA MAL! TUS MALAS PALABRAS EN LAS REDPES
SOCIALES 0 EN TU TELEFONO PUEPEN HERIR A OTROS. iPIENSA EN
COMO SE SIENTEN LOS PEMAS!

CUANDO TE SIENTES PRESIONADO PUEDES...

. RESPIRAR PROFUNPAMENTE PARA AYUPARTE A PENSAR

2. EXPRESAR TUS PENSAMIENTOS Y SENTIMIENTOS CON PALABRAS
0 POR ESCRITO.

3. SUGERIR UNA ACTIVIPAP PIFERENTE




