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Hola, soy Rocket.

Hoy vamos a hablar sobre como usar
huestros sentidos para estar sanos y seguros.

iPara ser un miembro del Equipo de Rocket, Usa Tus Sentidos;
debes completar todas la actividades de este libro!



QUEEDATE JUNTO A UN AMIGO.

Siempre debes tener un buen amigo 0 amiga y tambien ser un buen
amigo o amiga. Asi, se cuidan juntos.

...ahora dibujate a ti y a tu amigo ;
0 amiga en el parque y colorea tu ¥
dibujo. /

@ Usa tu sentido de la vista.




CRUZAR LA CALLE DI UNA

FORMIA SEGURA

Sigue las direcciones
del guardia de transito.

. )
Camina siempre por
%_ las lineas de cruce.
(3

Nunca cruces entre dos
autos parqueados.

J

y Escucha.

Usa tus
sentidos.
J
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CONOCE LAS SENALES DE TRANSITO
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SEGURAS 0 PELIGROSAS

Une con una linea las palabras ”Seguras o Peligrosas” de acuerdo con lo que pasa en cada dibujo

SEGURAS

PELIGROSAS

SEGURAS

PELIGROSAS

SEGURAS

PELIGROSAS

(T_ > » e colorea los dibujos y las senales en ambas paginas.
Sentidos que usamos para cruzar @ mira el traficoy @ escucha el trafico



IIZ@HDIIH& DEREECHA - [Z0UTEDA

Siempre mira a la IZQUIERDA
luego a la DERECHA

y otra vez a la IZQUIERDA
antes de cruzar la calle.

Acuérdate de siempre caminar por las lineas de cruce
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Miraprimero ala ..luegoala ..yotravezala
IZQUIERDA... DERECHA... IZQUIERDA!

..y ho dejes de prestar atencion mientras cruzas la calle.

Sentidos que usamos para cruzar <@> Mira el traficoy @ escucha el trafico



Rocket sabe cual es su izquierda y derecha y étu sabes?
IZQUIERDA DERECHA IZQUIERDA DERECHA

e
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|ZQUIERDA DERECHA | [IZQUIERDA DERECHA

e

Encierra en un circulo el lado para el que mira Rocket.
(CT> e+ colorea esta pagina. 5




MANTENGASE SEGURO EN SU BICICLETAY

1. {Siempre usa un casco! Colorea el casco de Rocket AZUL.

2. Circulaen el carril de bicicleta si es posible, en lamisma direccion
que los carros. Colorea la flecha que muestra la direccion en la que debe
viajar Rocket de VERDE.

3. iEs importante que los carros puedan verlo! Use ropa de colores
brillantes. Colorea la camiseta de Rocket ANMARILLA.




VALES DE MANOS
LI CURNDO ANDAS EN BICICLETA,

Los autos (carros/coches) sabran en qué direccion vas o si te detienes. Esto te
ayudara a mantenerte seguro.

Vueltaala ueltaala
izquierda derecha

Colorea y disena tu casco - jTe protege!



BUSCA A PERSONAS Y LUGARES QUE
SERN SEGUROS

Hay personas y lugares que son seguros y otros que no lo son.
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Colorea las caritas felices si es que son personas
SEGURAS y las caritas tristes si es que NO SON
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Colorea las caritas felices si es que son lugares SEGUROS y las caritas tristes si es que
NO SON SEGUROS




RUVTE DIEL PEL]ERO

Encuentra el camino mas seqguro que Rocket debe tomar para
llegar a su casa coloreando y conectando los puntos pero
=N evitando los peligros.
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MANTENIENDOTE SEGURO

Los oficiales de policia siempre estan listos para ayudar si lo necesitas.
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| tienes una emergenciareal,
[lama al 911 por ayuda.
Una operadora amigable
contestara tu llamada.
iManten la calma!

Mira las escenas y encierra en un circulo el Sl o NO en las situaciones en las que debes marcar 911

/7
Si NO si NO
R
S ,
NO | F~om = sii No
/7
S| NO
/7
Si NO

® 9 %"




14

UBICEA LAS SALIDAS

Siempre busca mas de una salida. 53
No todas las salidas son puertas.




Dibuja una linea que vaya desde Rocket a las dos
salidas mas cercanas.
Algunas salidas no estan marcadas
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(CON0CE TUS PUKTTOS DE REAERENCIA

Si recuerdas edificios y ciertos lugares te ayudaran a saber donde
estas y sera mas facil regresar.




&>
Colorea los puntos de referencia en
ambas paginas

escuela veo muchos lugares de
referencia que me ayudan a recordar
en donde estoy.
Pon los lugares de referencia en orden

Cuando camino de mi casaala
numerico desde casa hasta la escuela
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Usa tu sentido de la vista para recordar



GUARDA TUS MANGS {

. Nunca, lastimes, toques o empujes a nadie.,
Cuentaselo a tus maestros, a tus padres o a cualquier
adulto de tu confianza si alguien te lastima.

@ Lavarse las
manos.
Plcgg Iogﬁ %gﬁﬁar@ @ Comer
. Q) Hacer

Forma un m Empujar
corazon £

. N

Tomar cosas A\ % Usar el
q“teu'&%g_"" \“’ computador
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ZONAYSINJACESO!

S| ESTAS SIENDO ACOSADO 0 VES A ALGUIEN SIENDO ACOSADO
Dile a un Maestro, Padre o Adulto de Confianza

©
("= {{T> eee coloreael circulo y la linea de NO AL ACOSO en rojo.
19
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COMPARTE TUS SENTIMIENTOS

No tengas miedo de pedir ayuda a tus maestros, tus padres
0 a cualquier adulto en quien confies

((C T[> ¢~ coloreaestapagina ) oo




Dibuja como te sientes hou.

Luego, escribe como te sientes y por qué | [ 7
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FUISTTE AMIABLE ROV

Se amable con todos.

Y usa palabras amables.
Me caes
bien.
O

No eres mi
amigo o
amiga.

Comamaos juntos.
Eres buena
persona

Eres
bobo o

¢Te puedo

Eres un
buen amigo
0 amiga.

No puedes
jugar conmigo.
boba.

¢Estas i |
a especial.
bien? P

Lo AV

Dibuja una linea desde el corazon de Rocket hacia las palabras amables.
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IFELICIDADESE

iAhora eres del equipo de Rocket!

Nombre:

Ha completado las actividades del libro:
Rocket usa sus sentidos.
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CROEN

Fecha

Firma QO{:R@% =
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REVISA EL USO D) LOS SENITIDOS

Con tu familia revisa y responde a las siguientes preguntas:

1. Nombra tus sentidos. (encuéntralo dentro de la portada)

2. ¢Quiénes son tus amigos? ;Puedes describirlos? (pagina 1)

3. ¢Cual es un sitio seguro para cruzar la calle? (pagina 3)

4. ;Qué debes hacer antes de cruzar la calle? (pagina 4)

5. Cuando andas en bicicleta, ¢qué debes usar siempre en la cabeza para proteger tu cerebro?
(pagina 6)

6. Al andar en bicicleta, ¢cual es la sefial de mano para dar vuelta a la izquierda? (pagina 7)

7. ¢Quiénes son las personas de confianza que pueden ayudarte? (pagina 8)

8. ¢Es seguro jugar o caminar cerca de un basurero grande con basura y botellas rotas? (pagina 9)
9. Menciona algunos objetos peligrosos y como te pueden lastimar. (pagina 10)

10. Si alguien te presiona para que tomes drogas o pastillas, ;qué debes hacer? (pagina 11)

11. En una emergencia real, ¢Qué nimero debes marcar para pedir ayuda?

¢Cuales son ejemplos de una emergencia real? (pagina 13)

12. ¢Qué es una SALIDA? (paginas 14-15)

13. Menciona algunos puntos de referencia por donde caminas cuando vas a la escuela. (pagina
16-17)

14. ;Deberias usar tus manos para lastimar o empujar a alguien? (pagina 18)

15. Si alguien te acosa o te trata mal, ;qué debes hacer? (pagina 19)

16. Si te sientes triste, enojado o asustado, ¢Con quién puedes hablar? (Pagina 20)

17. ¢Cuales son algunas cosas amables que puedes hacer o decir a
la gente? (Pagina 22)

iRecuerda usar tus 6 sentidos

,, Paramantenerte a salvo!



s

'CONTACTOS DE

EMERGENCIA "

MI INFORMACION:

Nombre:

Fecha de nacimiento:

Direccion:

Teléfono:

Condicion médica:

Alergias:

Medicacion:

NUMEROS DE EMERGENCIA:

Operador de emergencia: 91 1

Teléfono - padre:

Teléfono - madre:

Teléfono - pariente:

Teléfono:




MANTENGA A SU HIJO SEGURO Y SALUDABLE!

Este libro ensena a los hinos a usar sus sentidos para tomar
decisiones INTELIGENTES y ADECUADAS en situaciones cotidianas.

LAS HABILIDADES
INCLUYEN:

La Asociacion Nacional de
Oficiales de Recursos Escolares (NASRO)
es el lider mundial en prevencion e
intervencion tempranas en programas
- policiales escolares. NASRO se dedica a
COMO ENCONTRAR SALIDAS brindar capacitacion de la mas alta calidad a

MANTENERSE SEGURO CON UN AMIGO los agentes del orden publicoy
BUSCANDO PUNTOS DE REFERENCIA administradores escolares para promover
ZFUISTE AMABLE HOY? escuelas, estudiantes

CRUZAR LA CALLE CON SEGURIDAD Y comunidades mas seguras.

MARCAR 9-1-1
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