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Xin chao toi la Rocket, Chuyén Gia vé
Pong Pat cta ban. Sau khi hoan thanh
cac hoat déng trong cuén sach nay, ban
cling sé tré thanh moét chuyén gia vé
doéng dat!
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DONG DAT LA @7

Khi mat dat rung chuyén, chiing ta goi la déng dat. Doi
khi mat dat chi rung chuyén nhe, nhung ciing cé lic rung
chuyén rat nhiéu. Pong dat c6 thé pha huy cac tdéa nha va
lam cho moi thi roi xuéng. Pé6i khi c6 ngudi bi thuong.

Thi thodng sé c6 nhitng chan déng xay ra sau tran dong
dat duoc goi la du chan. Du chan thuéng nhé hon dong
dat va c6 thé xay ra trong nhiéu ngay hoac lau hon.

@bm mau trang nay.




TA] SAQ DONG DAT
XAV RAZ

MANG KIEN TAO

Bé mat ctia TRAI PAT giong
nhu moét vo triing bi nit.

. Cac mang nut nay dugc goi
POAN TANG la MANG KIEN TAO. Tat ca
. cac mang luon di chuyén rat
4 cham. Théng thudng chung
dinh lién véi nhau doc theo
cac canh duoc goi la DOAN
TANG.

Do6i khi cdc mang TRUGT nhanh
doc theo DOAN TANG, va MAT DAT
RUNG CHUYEN. DPay dudc goi la mét
Z tran DONG DPAT!




SU dung théng tin vé cac tran dong dat tu
trang 2 va danh sach tir ngir dé gitp ban
dién vao cho trong!

1.Bé mat clia giong nhu mot vo tring bi nut.

2. Doi khi, cac mang nhanh doc theo cac
doan tang va mat dat rung chuyén.

3. Khi cac mang clia Trai Dat truot nhanh doc theo cac
doan tang, mat dat

4. Khi mat dat rung chuyén, day duoc goi la

5. Cac canh clla cac mang kién tao Trai Dat dugc goi la

4. Cac mang bé mat ctia Trai dat dugc goi la

7.Trong mot tran dong dat, rung chuyén.

mat dat rung chuyén mang kién tao
Danh sach Tu Ngir
Trai Dat truot dong dat doan tang



HEY CUNG 20 TIW NHITNE
THU GAY NGUY HIEM

Nhiéu d6 vat trong nha ban cé thé roi xuéng va lam ban bi
thuong. Hay chuyén cac d6 vat nay dén mét naoi thap hon hoac cé
dinh ching dé ching khéng bi roi.
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Panh dau“X” vao nhitng dé vat cé thé khién ban bi
thuong néu chiing roi xuéng. T6 mau trang nay.
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KE HOACH KHAN CAP
CHO GIA BINK

Hay dam bao rang ban va gia dinh ban c6 mét ké hoach khan
cap bao gdm mét diém tap két an toan.

Dién vao danh sach lién hé duéi day dé ban va gia dinh ban c6
thé tim thay nhau néu ban bi tach ra.

THONG TIN KHAN CAP CUA TOI

Tén:

Ngay Sinh:
Pia Chi:

Piém Tap két:
S6 Pién Thoai:

Bénh Trang:

Céac loai Di Ung:

Thudc:

sO KHAN CAP:

Canh Sat:
bién Thoai ciia Phu Huynh/Ngudi Giam Ho:

bién Thoai ciia Phu Huynh/Ngudi Giam Ho:

bién Thoai Ho Hang:

bién Thoai Hang Xém:
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BAN DA CHUAN B] CHUAZ

Hay dam bao rang ban c6 mét “tdi san sang” cho gia dinh ban
trong trudng hop ban can phai so tan sau khi rung chuyén
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ngung lai.

Khoanh tron cac vat dung ban can trong “tai san sang”.
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Sau d6, té6 mau trang nay.



Ban cling can cé tai “Gam Giudng” dé c6 thé ra khdi nha mét cach
an toan. Hay dam bao rang tui dugc budc vao giuong ctia ban.

Khoanh tron nhitng vat dung can cho vao tui.
Sau dé6 t6 mau trang nay. 7



KH CO DONG AT

Khi mat dat rung chuyen hoac ban nhan dugc BAO DPONG (trang
10), ban nén NAM XUONG ngay tai vi tri hlen tai ctia ban, TRU AN
dé che dau va ¢6 ctia ban va GIU CHAC.

KHI CO DPONG DAT:

—tranh xa kinh va ctra s6
. ) T . ofl oo O [/
—khéng ding gan l6i ra vao LS@O RH MS@L
- khéng chay ra ngoai [vwwxoonsi|“mmoan | ke
—néu c6 thé, hay chui xuéng gam ban
lam viéc hoac ban I6n.
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2 , 57 Vé mdt dudng dé néi cac tir véi hinh anh chinh
] xac cua Rocket. T6 mau trang nay.



Néu dang & bén ngoai, W Néu dang & trong 6 t6, héy diing lai & bén

di chuyén dén mét khu vuc dudng. G yén trong xe cho dén khi rung
rong thoang dang. chuyén ngting lai.

Néu dang & trén giudng, nam sap xuéng Néu dang ngoi trén xe lan, hay khoéa
va che dau va c6 bang moét chiéc goi. banh xe va che dau va c6 cta ban.

T6 mau trang nay.




HE THONG CANE BAO SCM

Néu ban & gan mat tran dong dat, ban cé thé nhan dugc BAO
DONG trén dién thoai di dong, thiét bi khong day, TV, dai phat
thanh hoac hé théng PA.

Néu ban nghe thady BAO DONG, diing ché dén khi cé rung chuyén
mdi... NAM XUONG, TRU AN, va GIU CHAC.

Néu ban cdm thdy cé rung chuyén hoéc nhan dugc BAO PONG
déng dat, ngay luc d6 phai... NAM XUONG, TRU AN, va GIU CHAC.
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BAO DONG!
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Lang nghe dai phat thanh dia phuong ctia ban dé biét thong
tin cdp nhat vé tran déng dat.

Néu gap trudng hop thuc su khan cap, chang han nhu héa
hoan hodc chan thuong
nghiém trong, ban c6 thé
goi 9-1-1.

Nhé gitr binh tinh.
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o=, Cacs6 9-1-1 dudc xép theo dung thi tu trong bang
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tim s6 nay, hay tim kiém ching 5 lan. Chang téi da
khoanh tron mét dap an. Hay khoanh tron 4 dap an
con lai. T6 mau trang nay. .I 1
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BIET S uﬁmwwé DONG

Hay ngm xuéng vdi gia dinh ban va
tra 10i cac cau hai dudi day.
1.P6ng dat la gi? (Trang 1)

2. Chan déng xay ra sau dong dat duoc goi la
gi? (Trang 1)

3. Ban nén lam gi v6i nhiing d6 vat I16n trong
nha c¢6 thé roi xuoéng? (Trang 4)

4. Ban c6 biét dia chi va s6 dién thoai ciia ban? (Trang 5)

5. Nhirng vat dung nao can cé trong Tai San Sang ctia ban? (Trang 6)

6. Nhirng vat dung nao can c6 trong Tai Gam Giudng clia ban? (Trang 7)

7. Ban nén lam gi khi mat dat rung chuyén? (Trang 8)

8. Khi mat dat rung chuyén, ban cé nén chay ra ngoai khong? (Trang 9)

9. Khi mat dat rung chuyén, ban cé nén chui xuéng gam ban khéng? (Trang 9) _

10. Khi mat dat rung chuyén va ban dang & trén giuéng, ban can lam gi?
(Trang 9)

11. Néu ban gap trudng hop thuc su khan cap, ban can goi dén sé nao?
(Trang 11)

12. Néu ban nhan dugc bao déng déng dat trén dién thoai cia minh, ban nén

lam gi? (Trang 10)

Pap an cho cau hoéi étrang 3
1. Trai Dat 3. rung chuyén 6. mang kién tao
2. truot 4, ddng dat 7. mat dat
'Iz 5. doan tang




BAN ©A LAM TOT LARME

Giday Chiing Nhan Thanh Tich!
Chuc mung

Ban la mét Chuyén Gia vé Bon
Patlterremotos!
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The Hero In You
Foundation

To6 mau va dién vao chiing chi nay va treo lén tuong nha ban.
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Pong dat lam rung chuyen mat dat,
pha hly cac toa nha va c6 thé lam
moi ngugai bi thuong.

DANH SACH KIEM TRA AN TOAN
DONG.DAT

[ ] Chuan bi TUI SAN SANG
DONG DAT phong trudng
hcjp ban can so tan.

D Blet s6 dién thoai LIEN HE
KHAN CAP cta ban

Khi mét tran dong dat xay
D ra, ban nén NAM XUONG
TRU AN va GIU CHAC.

CO PINH CAC VAT DUNG
L] NANG dé ching khéng roi
xuéng.

[] GIU BINH TINH dé dua ra
quyét dinh t6t hon.
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Two BIRDS ARTWORK

“Nh¢& cdce cubc dién tdp & truong
hoc chdng han nhu ShakeOut,

tré em thuong biét vé cdch gitran
todn khi c6é déng dat nhiéu hon
cha me cta cdc em! Cubn Sdch
Bai tdp An Toan Khi Béng Bdt cua
Rocket la mét cdch thu vi dé tré
em hiéu biét thém va gidp ca gia
dinh chudn bi tét hon.”

Mark Benthien, Gizam déc

Tiép Can Cong Bong, Trung Tam
Doéng Dat Phia Nam California
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