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iHola! Me llamo Rocket.
iSoy un Héroe de la
Seguridad!
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iEs un terremoto!

iMomento de
"Agéchese, Clibrqg

sey Sujétesel”




Qué locuraq, ¢no? Para mantenerte a salvo durante
un terremoto, tienes que estar preparado.

Por ejemplo, tienes
que aprender acerca de
“jAgdachese, Cubrase
y Sujétese!”

Voy a ensenarte eso,
pero primero, ;Quieres saber
qué causa un terremoto?

iExcelente! (Subete! Esta es mi Maquina de
Seguridad. Puede llevarnos a cualquier
lugar que queramos ir. jHasta debajo
de la superficie de la Tierral




Nos estamos adentrando por la corteza

terrestre. La corteza es una de las fres capas que
conforman el interior del planeta Tierra.
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Imaginate que la Tierra es un huevo duro. Corteza
La corteza es la cascara del huevo, la / /’
clara es el manto y layemaes el nicleo. - (

: Comparadaconel  /
CASCAIA  manto y el nucleo,
clara la corteza es muy

delgada. Pero, tiene

YEMA' ©or lo menos diez millas

de espesor y protege el :
interior de la Tierra. | NUcleo

Cuando uno rompe un
huevo duro, la cdscara
se hace pedazos, de
‘ esta manera:

La corteza de la
Tierra es muy
similar a una

cascara de huevo

rota cuyas partes
se mueven.



A estas partes
maoviles gigantes se
les loma placas.

En general, las placas estan pegadas entre si, pero
cuando alguna se separa, sentimos un femblor.
iEso es un terremoto!
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iOh! Este es grande.
iMejor nos vamos!

Sujétate, jvamos a
movernos muchol!




iGracias, Maquina de Seguridad!
Hiciste un excelente trabajo haciendo
lo que mejor sabes hacer,
imantenernos a salvo!

i—i ’

Como la mayoria de
nosotros No tendremos una
maquina de seguridad
durante un terremoto,
ifenemos que aprender a
estar preparados!
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Bienvenido Rocket.
Es un gusto volver a verte.

T/\‘

e presento a nuestra Robot
Alistadora. La llamamos Terra,
que significa Tierra.




Rocket, estoy segura de que recuerdas nuestra
Area de Prueba de Preparacion. Comencemos
con algunas cosas que podemos hacer para estar
preparados antes de un terremoto. Mi favorita

es armar el Kit para Emergencias.
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"Ni GARRAS ¢ smwoiﬁ

ESTACION .
DE KIT PARA

EMERGENCIAS
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Es posible que necesitemos una
botella de agua, un botiquin de
primeros auxilios, barras de granola

y una manta de emergencia. |
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Pero no puedes llevar el televisor
ni tu coleccion de juguetes. Lleva
solo aquello que pueda ayudarte

en una emergencia.

T
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Bueno, tal vez si puedes llevarte un juguete
pequeno que te ayude a Mantener la Calma.

Es importante que respires
profundo para no asustarte
durante una emergencia.

Trata de respirar profundo siempre
que te sientas nervioso, ya que te
ayudard a mantener la calma.

Es conveniente que
pongas una linferna en
tu kit porque suele
haber apagones
durante un terremofto.

No olvides tus zapatos.
Puede que hayan muchos
vidrios rotos u ofros
objetos filosos en el piso,
iy los zapatos te
protegeran los pies!




Esta es el area mas importante

del Laboratorio de Preparacion

para Terremotos. La idea es que
se parezca a tu habitacion.

Gracias Terra. Es hora

de ir en busca de peligros,
se trata de una busqueda de
objetos en tu habitacidn que
pueden lastimarte durante un
terremoto. jDeberias realizar

una busqueda de peligros

con tus padres!




El vidrio de la ventfana podria
romperse en un terremoto y
caer sobre tu cama.

cama para este

lado, evitaremos
que los vidrios

caigan sobre ti.

l Si movemos la




Ahora que hemos preparado tu habitacion para un
terremoto, jes momento de que tu te prepares! Esta es
nuestra drea de prdactica para el procedimiento de
seguridad "Agachese, Cubrase y Sujétese’.

u

iNGACHATE!

Es adorable, sverdad?
Pero, ¢por qué te estoy

Porque durante un
mostrando un bichito? 9

terremoto, te tienes
que hacer pequeno
como un bichito.
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jAsi!

Cuando haya un terremoto, debes Agacharte
al nivel del piso y hacerte bolita como un bichito.
Esa es la parte de agacharse del procedimiento
"Agdachese, Cubrase y Sujetese”.

Luego, Cubrete y
protege la cabeza
y el cuello, asi.
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Colécate debajo de un Un terremoto puede

mueble grande, como este sentirse como subirse a una
escritorio, y Sujétate. montana rusa. Evita que los

sacudones te arrojen fuera de la
seguridad de la mesa.

Si la mesa empieza a moverse
durante el tfembilor, jsigue sujetdndote!
Si te mueves con la mesaq,

seqguirds protegido. ¢
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Si no tienes una mesa
O un escritorio para ponerte
debajo, hazte una bolita
Ccomo un bichito contra una
pared. Cubrete y protege
tu cabezay el cuello con
tus brazos, asi.

Si el terremoto empieza cuando
estds en la cama, quédate en la cama.
Cubrete y protege tu cabeza y el
cuello con tus brazos, asi.

y 4 4
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Excelente trabajo, Rocket. Lo has
hecho muy bien. Te has ganado
una Mancha de Seguridad en
Preparacion para Terremotos.

/ ¢
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m\/ TERREMOTO 8

Y un Kit para Emergencias que

puedes colocar cerca de tu cama.
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Gracias, Terra.
Recordaremos de
practicar mucho.

La hemos pasado genial,
pero es hora de llevarte de
regreso a casa. jSubete! —

b
it~
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fwaaash ‘ chwump ‘
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FWAAAAASH

Tty
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Ah, antes de que te
vayas, hay una regla
de preparacion que
NO vimos.




Se trata de qué hacer si
hay un terremoto cuando
estas afuera.

Si estas afuera,
dirigete hacia un
espacio amplio.




Mira hacia arriba y asegurate de
que no haya nada que pueda caerte
encima, como darboles altos, cables

de teléfono y postes de luz.
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Si no hay nada a lo que
puedas sujetarte, asegurate

de Agacharte y Cubrirte.
: ’




Si tus padres y tu estan
dentro del automovil, recuérdales
que se detengan al costado del camino.
iDeben permanecer en el automovil
hasta que pare el temblor!




Una vez que la tierra deje
de sacudirse, deben permanecer
en el lugar. A veces, los terremotos
producen varios temblores
seqguidos a lo largo de muchos
dias o semanas.

A esos femblores se Jes
Hc?mo! réplicas. Rapido
iAgdchate y Cubretel |
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iBien hecho! Ahora ya estas
preparado para un terremoto,
igual que yo. {Tu también eres
un Héroe de la Seguridad!
Buen trabagijo.




Recuerdaq, jjuntos podemos
estar preparados para lo que sea!
iHasta la proximal




ANTES DE UN TERREMOTO:

DURANTE UN TERREMOTO:

4

Haz una CACERIA DE PELIGROS
Fija cualquier objeto que pueda caerse

Encuentra un lugar seguro en cada
parte de lacasa

Ten un KIT DE EMERGENCIAS
junto a tu cama

AGACHATE, CUBRETE Y SUJETATE

Recuerda proteger tu cabeza y cuello

DESPUES UN TERREMOTO:

iTen cuidado con las REPLICAS!

Pidele a un adulto que LLAME
PARA PEDIR AYUDA

29



Acerca de The Hero In You Foundation

The Hero In You Foundation fue fundada por Bunniy Rick

& Benaron. Su mision es educar a los jévenes para que estén
preparados en caso de una emergencia y reconocer la labor de
Th e He ro In yo u los socorristas.
ﬁ’Wlda/ﬁ,oyv Después de una sucesion de tragedias, que comenzaron con los
eventos del 11 de septiembre de 2001, Bunni Benaron, exmaestra
de escuela primaria e hija de una enfermera, se dio cuenta de
que hacia mucha falta reconocer la labor de los socorristas

en la comunidad y, al mismo tiempo, alentar a los jévenes a
convertirse en la proxima generacion de héroes.

La familia Benaron ofrece apoyo financiero a The Hero In You
Foundation y es responsable de la creacién de los excelentes
programas R. Hero, que incluyen la serie educativa Reglas de
Seguridad de R. Hero. Los niflos pueden aprender qué hacer en
una emergencia a través de esta serie de videos animados en
Internet que tiene a Rocket de protagonista, con libros para
colorear y un programa interactivo por Skype, ademds de los
libros para nifos de la Fundacion.

El programa Reglas de Seguridad de R. Hero ha sido utilizado por
la Cruz Roja Americana, la Biblioteca Publica de Los Angeles,
estaciones de bomberos y organizaciones juveniles, entre otras
entidades.

Para obtener mads informacién sobre The Hero In You Foundation
y ver otros recursos educativos de la Fundacion, visita

TheHerolnYouFoundation.org

Wonder Media es una compania impulsada por su misién fundada por Terry

Thoren, ex Director Ejecutivo de "Rugrats: Aventuras en panales'; Rudy Verbeeck,

productor de software y Ryan Cannon, productor de cine. Colabord con The
Hero in You Foundation en la creacion de las Reglas de Seguridad de R. Hero, una excelente serie de animaciones
didacticas para nifos entre preescolar y tercer grado. Wonder Media es conocida en todo el mundo por el éxito
de WonderGroveLearn.com, que proporciona a padres y maestros una completa seleccion de 200 animaciones
diddcticas, en donde se incluyen 16 Habits of Mind (Los 16 hdbitos de la mente) para ayudar a los nifios a
prepararse para los desafios cotidianos, tanto dentro como fuera de la escuela.
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